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Hebonbuwan crtatba «[MnHo3» 6bina nogrotosneHa Operigom anda tepa-
NeBTNYECKOrO NNEKCMKOHA, COCTaBUTENIEM U PefakTopOM KOTOPOro Obin
BEHCKMI Bpay AHTOH Bym. 3To oHa 13 HemHorux pabot Opeinga, nocsa-
LLleHHas TepaneBTMYEeCKNUM BO3MOXHOCTAM MMMHO3a.

Kpome 370l cTaTby AnAa cnoeapa Temy runHosa Openg paccmatpusan
elle B HECKONbKMX paboTax: B cTaTbe As1A 60NbLLOro csioBaps No BOMNpPo-
cam 3g0poBbA (Freud, 1890a), B foknage o runHo3e u cyrrectum (Freud,
1892b), B onucaHumn cnyyasa runHoTnyeckoro nevyerua (Freud, 1892-
93a), HakoHeL, B NPeamnciIoBUn K cBoeMy nepesogy kKHuru V. bepHreliiva
(Freud, 1888-89a), B peLeH3un Ha kHury O. Qopens (Freud, 1889a).
3pecb Openp B nakoHWYHoN dopme ob60O3HAUYaeT OCHOBHbIE AOBOAbI
Mo TepaneBTUYECKOMY 3HAUEHMIO TMMHO3a, OTMEYAET NMoKasaHUs K ero
NPVYIMEHEHUIO 1 HEO6XoAVMblE YCIIOBUA ANA NPOBEAEHNA.

®peiig nogpobHO onucbiBaeT yCNoBMA NPOBEAEHMA MMINHO3a, NPU3Ha-
KW yCMeLHOro rmnHOTM3UPOBaHUA, laeT NpoLeypHble peKoMeHAaLUN.
B cTaTbe 06cy)KpaeTca TakKe MECTO CYrreCTMm B MMNHOTUYECKON Tepa-
nuun. Cyrrectna npepcTaBAAeTcA Kak HeOOXOAUMbBIV 3neMeHT obLlero
TepaneBTMYeCcKoro BosaencTena. bonbloe BHMmaHue Openg yaensaet
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YKa3aHUAM Ha Mo3uLMI0 TMMHOTU3NPYIOLLEro Bpaya, ero yBepeHHo-
T B 3PDEKTUBHOCTM TMMHOTUYECKOWN Tepanuu, HECOKPYLUMMOCTM
npu Heyfgayax mM3-3a CONPOTUBMEHWU NaLMeHTa, yTBEPXKAEHWAM aB-
TOopuWTeTa 1 BNacTu Bpaya. B cTaTbe onmcbiBaloTCA XapaKTepUCTUKY
rMNHO3a — ero NPOAOCIKUTENBHOCTb U My6UHa — B MX CBA3N C 3¢-
bEeKTMBHOCTbIO 1 LenecoobpasHocTbio Tepanuun. Opelig BbiCKasbiBa-
€T apryMeHTbl B MOJIb3y TOrO, YTO MMNHOTUYECKasA Tepanusa oTBeyvaeTt
BCceM TpeboBaHMAM Kay3aJibHOWM Tepanumn, 0COBEHHO C AOMOSTHUTESb-
HbIM OMPOCOM 6ONBLHOrO B rTy6OKOM rMMHO3e.

Hazno oTMeTnTb, UTO yXKe 3aech HaMeyaeTca MeToA OonpaLuvBaHWsA na-
LMeHTa BO BPeMs M'MNHO3a O NPOUNCXOXAEHWM CUMITOMOB, YTO B jaJib-
Helwem OyeT 3BOMOLMOHNPOBATL K OTKPbITUIO NCUXO0aHasm3a.

KHura 2 ABnaeTcA [OMNONHEHMEM K M3[aHUI0 KOMMEHTMPOBAHHOIO
nepesofa pabotbl Openga «[MNHO3» 1 COAePXUT TPU pa3gena.

B nepBom pa3gene npepactaBneHo dakcumunie ctatbu n3 «Tepa-
NeBTUYECKOrO JIeKCMKOHA [AA MNPaKTUYeCKoro Bpaya» W3[aHusA
1891 roga, BO BTOpoM — daKkcumusie nepBoro HEMELKOro nepens-
naHuAa 1981 roga B xkypHane «Psyche». B nocnegHem HemeLKmu pe-
JaKTopamu faHo pa3brieHne TekcTa Ha ab3aLbl, KOTOpoe OTCYTCTBY-
€T B CJZIOBApHOW cTaTbe «TepaneBTUYECKOro NekCnKoHa». PasbrneHune
Ha ab3aLbl COOTBETCTBYET Pa3fefieHMI0 Ha CMbIC/IIOBbIE YacTU, KOTO-
poe B cnoBapHo cTaTbe 0bOPMIEHO ANNHHBIMY TUPE BHYTPU TEKCTA.
B TpeTbem pasgene nomeleHbl NapannesbHble TEKCTbl TPAHCKPMOU-
POBaHHOIO HEMELIKOrO OpurHana n pycckoro nepesoga.

B 3akA3 KHur

3aka3 Ha npunobpeTeHmne KHUr «kERGO» HanpasnanTe
Ha email: market@ergo-izhevsk.ru

© W3paTEnbckum pom ERGO



B HA cTPAHULAX KHUIH

3uemyHO @Opelio
FTMMHO3

3urmyrn PEVA

KOMMEHTUPOBAHHbIE NEPEBOfbI PABOT 3. OPE/DA
ANEXTPOHHSIR NPENPHHT

ISBN 978-5-98904-259-3
e-book

www.ergo-izhevsk.ru

HypNoOSE

Hat man aber nach wiederholten (3—6) Versuchen weder eine
Andeutung von Erfolg, noch eines der somatischen Zeichen der
H. erzielt, so gebe man den Versuch auf. Bernheim u. A. haben
mehrere Grade der H. unterschieden, deren Aufstellung fiir den
Praktiker geringen Werth besitzt. Von entscheidender Wichtigkeit
ist blos, ob der Kranke somnambul geworden ist oder nicht, d. h.
ob der in der H. geschaffene Bewusstseinszustand sich von dem
gewohnlichen so scharf absetzt, dass beim Erwachen die Erinnerung
an das wihrend der Hypnose Vorgefallene fehlt. In diesen Fillen kann
der Arzt den vorhandenen Schmerzen oder sonstigen Symptomen
der Wirklichkeit mit einer grossen Entschiedenheit widersprechen,
die er in der Regel nicht zu Stande bringt, wenn er weiss, dass der
Kranke ihm nach wenigen Minuten sagen wird: ,,Als Sie sagten, ich
hitte keine Schmerzen mehr, habe ich sie doch gehabt und habe sie
jetzt noch®. Das Bestreben des Hypnotiseurs geht dahin, sich solche
Widerspriiche, die seine Autoritiit erschiittern miissen, zu ersparen.
Es wiire daher von grosster Wichtigkeit fiir die Therapie, wenn man
ein Verfahren besésse, das gestattete, _]edermann in Somnambulismus
zu versetzen. Leider gibt es dies nicht. Es ist der Hauptmangel der
hypnotischen Therapie, dass sie nicht dosirbar ist. Der erreichbare
Grad der H. héingt nicht von dem Verfahren des Arztes, sondern von
der zufilligen Reaction des Patienten ab. Es ist auch sehr schwer, die
H., in welche ein Kranker verfillt, zu vertiefen; in der Regel geschieht
dies aber bei hiufiger Wiederholung der Sitzungen. —

[st man mit der erreichten H. nicht zufrieden, so wird man bei
Wiederholungen nach anderen Methoden suchen, die oft stirker wirken
oder noch wirken, wenn sich der Einfluss des erstgeiibten Verfahrens
abgeschwiicht hat. Solche Verfahren sind: das 5—10 Minuten lang
fortgesetzte Streichen mit beiden Hinden iiber Gesicht und Kérper
des Patienten, das eine auffillig beruhigende und einschlifernde
Wirkung hat, die Suggestion unter Durchleitung eines schwachen
galvanischen Stromes, der eine deutliche Geschmacksempfindung
erregt (Anode als breite Binde auf der Stirne, Kathode als
Handbinde um’s Handgelenk), wobei der Eindruck der Fesselung
und die galvanische Empfindung wesentlich zur H. mithelfen. Man
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Oanako ecAn mocae HeOZHOKPATHBIX MONbITOK (0T Tpex
20 MeCTH) He AOGMAHCh HH HaMeKa Ha yclieX, HM KaKOro-AH60
M3 COMaTHYECKHX IIPHU3HAKOB THITHO3a, OT IONBITKH CAeZyeT OTKa-
3arbest. DepHrefim u zp. pasandyai HECKOABKO CTelleHel THITHO3a,
BbIZIeAeHHE KOTOPbIX UMEET MAAYIO LIeHHOCTb AAS Tpaktuka. Pe-
IIaroLe Ba2KHbIM SIBASIETCSI TO, CTaA GOABHOH COMHaMOYAOH HAH HET,
TO €CTb OTAHYAETCS AH CO3JaHHOE B TMIIHO3€ COCTOSIHHE CO3HAHH
0T 0OBIYHOTO CTOAb PE3KO, YTO MPH MPOOY2K AEHUH OTCYTCTBYET BOC-
HOMUHAHHE O CAYUMBIIEMCs BO BpeMsi T'UIHO3a. B aTux cayyasx Bpau
MOZKET [IPOTHBOPEYHUTb UMEIOILIMMCsT HOASIM HAH [IPOYHM CHMIITOMAaM
ZEeACTBUTEABHOCTH C GOABLION PEIIMTEABHOCTBIO, KOTOPOH OH, KaK
[IPAaBHAO, He JOCTUTAET, €CAH BHAeT, YTO Yepe3 HECKOAbKO MHHYT
60abHO# ckazet: «Koraa Bot roopuan, 6yato y mens 6oabine et
60AeH, OHM y MeHs1 BCe 2ke ObIAM U celuac ele ecTb». [ unHotusep
CTPEMHUTCS K TOMY, YTOOBI H36aBUTh ce6s1 OT TAKUX IIPOTHBOPEUHH,
KOTOpble MOTYT ToKoAe6aTh ero aBToputet. CAez0BaTeAbHO, ZAs Te-
paruu 6b1A0 6bl KpaHHE Ba?KHO HMETD CIIOCO6, KOTOPBIH ITO3BOAHA ObI
BBOZHUTDb B COMHaMOyAHU3M Alo6oro yeroBeka. K cozsarenuto, Takoro
criocob6a HeT. [AaBHBIH HeZOCTATOK MHITHOTHYECKOH Teparuy B TOM,
4TO ee HEBO3MO:KHO zo03upoBaTh. /locTHraemas cremeHb THMHO3a
3aBHCHT He OT [I0BEJIEHHSI BPaya, a OT CAYIaHHOH peaKLMH1 TaLHeHTa.
Tax:xe Becbma cAOKHO YTAYOUTD THITHOS, B KOTOPBIH MOTPYy:KaeTCs
HaLHEeHT; HO, KaK IIPaBHAO, 3TO CAYYaeTCsI [IPH 4aCTOM [OBTOPEHHH
CEeaHCOB. —

EcAu z0cTHrHY THIH MHITHOS HE Y/I0BAETBOPSIET, TO IIPH IOBTOPE-
HUSIX 6YAYT UCKATb JPyrHe METOADI, KOTOPbIE YACTO BO3AEUCTBYIOT
CHABHEE HAH IIPOJIOAKAIOT BO3/EHCTBOBATD, KOTZA BAUSIHHE [IEPBOTO
crocoba ocaabro. Takumu criocobaMu SIBASIIOTCSI: TOTAzKHBAHHE
B T€YEHHE MSATH-JECSATH MUHYT 0OeHMMH pyKaMH IO AHLY U TEAy
[allMeHTa, YTO UMeEeT SIBHO YCIIOKAMBaIoIlee U YChIMASIOIIee BO3-
ZleFCTBHE, CYITECTH 1104 TIPOBEAEHHEM CAAGOr0 raAbBaHUIECKOTO
TOKa, BO36Y:K/aI0IIero OTYETAHBOE BKycoBoe omyienue (aHoz
KaK IIHPOKasl [OBsi3Ka Ha AOY, KaToJ Kak IMOBsI3Ka Ha PyKe BOKPYT
3aIIACTbs), IPU 3TOM BIleYaTAeHHe CKOBbIBAHHs M TaAbBaHUYECKOE
OIyIIleHHE CYIIeCTBEHHO MOMOTaloT MPUHTH K rumHosy. MoxHo
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